
Riassunto: Il brano approfondisce il legame tra i sette chakra e la preghiera, illustrando come essi 

siano correlati alle invocazioni dell'Ave Maria. Si esplora la gioia spirituale come fondamento della 

fede e si riflette sul ruolo di Maria come portatrice del Divino e matrice spirituale. Viene sottolineata 

l'importanza di accogliere il Divino nei nostri cuori per ricevere la benedizione. La maternità 

spirituale di Maria e il suo accompagnamento nell'ora della morte sono esempi di sostegno 

spirituale. Infine, si celebra la potenza del Vangelo nel nutrire la fede e generare gioia nell'anima.


